otorrinos

HHHHHHHH

do paciente que fara a

polissonografia



ENTENDA O EXAME:

A POLISSONOGRAFIA é um exame
que avalia o padrdo habitual do
sono do paciente. O exame
consiste no registro simultneo de
atividades do organismo durante a
noite, tais como: atividade elétrica
cerebral (eletroencefalograma),
movimento dos olhos (eletro-
oculograma), atividade de
musculos (eletromiograma),
respira¢cdo, oximetria, ronco e
posicdo corporal.




Esse exame é feito com aparelhos
digitalizados, que permitem uma precisa
aquisicdo de dados e andlise do sono do
paciente durante a noite, por meio de
eletrodos na superficie do corpo, de
maneira ndo invasiva. A acomodagdo é
uma suite individual.



RECOMENDACOES PARA O
DIA DO EXAME

1.Lavar a cabega com shampoo
neutro (sem usar creme,
condicionador ou gel). NAO VIR
DE CABELO MOLHADO.

2.Barbear-se NO DIA DO EXAME.
(Homens)

3.N&o usar maquiagem na noite do
exame e ndo utilizar esmalte de
cor escurd. (Mulheres)

4.Trazer roupa bem confortavel
para dormir (pijama ou roupa
folgada e sem eldsticos nos
punhos e tornozelos).

5.Trazer travesseiro, lengol e
objetos de uso pessoal (escova
de dente, escova de cabelo,
sabonete,etc...)




RECOMENDACOES PARA O
DIA DO EXAME

6. Caso o paciente sinta muita
necessidade de ir ao banheiro
durante a noite, recomendamos que
traga fralda descartavel para sua
comodidade e para que o exame
ndo seja interrompido. **O hospital
ndo fornece fralda.

7. Manter uso de medicamentos
habituais (a suspens@o sé deverd
ser feita por solicitagdo médica
prévia).

8. Evitar café puro, refrigerantes,
cafeinados e bebidas alcodlicas no
dia do exame.

9. NGo é necessdrio jejum.

10. Durante o exame, é proibido o
uso de aparelhos eletrénicos, tais
como celular, tablet e notebook.
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RECOMENDACOES PARA O
DIA DO EXAME

13. Devem avisar & clinica com
antecedéncia os seguintes pacientes:
usudrio de marca-passo,
traqueostomia, alérgico ao micropore,
portadores de necessidades especiais
e usudrios de oxigénio, que devem
trazer prescricdo médica no dia do
exame.

14. NO DIA DO EXAME, o paciente
deve chegar com 30 MINUTOS DE
ANTECEDENCIA.

15. EM CASO DE DESISTENCIA, o
paciente deve avisar & clinica ATE 48
HORAS ANTES DA DATA DO EXAME,
EM HORARIO COMERCIAL.

16. A ENTREGA DO EXAME SERA
REALIZADA EM 15 DIAS UTEIS, NO
MESMO LOCAL DA SUA REALIZACAO.
LIGAR ANTES PARA CONFIRMAR.
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RECOMENDACOES PARA O
DIA DO EXAME

1. Em caso de gripe, tosse ou
febre (sindrome gripal), o exame
ndo poderd ser realizado.

12. E OBRIGATORIO
ACOMPANHANTE PARA CRIANCA,
IDOSO COM 60 ANOS OU MAIS E
PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS (SEJAM ELAS FISICAS
OU NEUROLOGICAS). SOMENTE
SERA PERMITIDO 1 ACOMPANHANTE
POR PACIENTE.

**Nao serdo permitidos
acompanhantes que apresentem
sindrome gripal, idoso
acompanhando idoso e menores

de idade.

(SERA OBRIGATORIO
ACOMPANHANTE NOS CASOS
CITADOS ANTERIORMENTE. SENDO
ASSIM, NAO PODEREMOS RECEBER

\PACIENTES DESACOMPANHADOS). y




INFORMA§6ES ADICIONAIS

HORARIO PARA RECEBER O
EXAME: 09:00 AS 11:30 E 15:00
AS 17:30.

TRAZER O PEDIDO MEDICO
NO DIA DO EXAME.

CASO O PACIENTE TENHA
ALERGIA A ALGUM MATERIAL,
INFORMAR COM
ANTECEDENCIA.
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